Notfalle in der Praxis

« Kollaps (Synkope)

» Hypoglycamie

« Krampfanfall (Epilepsie)

« Allergische Reaktion (Anaphylaxie)

» Herzstillstand

Hypoglykamie

Symptome:

frih: * Zittern

* Blasse

« Kaltschweissigkeit

« Schwache, Unruhe, Konzentrationsstérungen
spat: « exogenen Reaktionen, Willenshemmung

* Somnolenz, Koma

Massnahmen ?

Anaphylaxie
Symptome:

+ Juckreiz - Ubelkeit, Erbrechen, Durchfall
* Urtikaria » Kopfschmerzen
» Atemnot « Kollaps

* Heiserkeit, Husten * Schocksymptome

Massnahmen ?

Kollaps/Synkope
SmtomaEi)k: y p
« plétzliche Schwache, Unsicherheit, Mudigkeit
« getriibtes Sehen, Ubelkeit, Erbrechen, Schweissausbruch
« evtl. vorlibergehender Bewusstseinsverlust
Ursachen:
« kardiovascular (z.B. Orthostase, Rhythmustérungen)
« zerebral (z.B. Epilepsie, TIA)
» metabolisch (z.B. Hypoglycéamie, Hyperventilation)
« psychogen ( z.B. Hysterie)
Massnahmen ?

Epileptischer Anfall

Symptomatik

Fokale Anfalle Petit mal Grand mal

Motorische oder sensorische Absencen Tonisch-klonische

Symptome, Halluzinationen, (Dammer- und Ver- Krampfanfélle

Aura wirrungszustand) Urin/Stuhlabgang,

Zungenbiss, Zyanose

warmer Schweiss

Massnahmen ?

Herzstillstand

Symptome:

» Bewusstlosigkeit
« fehlende Karotispulse

» Atemstillstand

Massnahme: CPR




Ursachen des Herzstillstandes:

» Erwachsene: 80% kardiale Ursachen Car d| Opul mon al e

* Herzinfarkt * Lungenembolie

e KHK * Pericardtamponade " "

* Rhythmusstérungen * Aortenaneurysma Rean I m at I On (C PR)
* Hypovolamie (Blutungen)

e Spannungspneu

. e Hypoxie (Ertrinkung / Asthma,
 Kinder: ypoxte ( J )
« Intoxikationen

Q .
80% Ertrlnkung « Stoffwechselentgleisungen

ABC der Strategie

e Ansprechen

A - Ansprechen:

» Beurteilen Schitteln

Knefen
o ‘Cool’ bleiben

B - Beurteilen: C - cool bleiben

« Kontrolle der Atmung * Bei Erwachsenen: AIaJ;nr:ﬁr(u:r;)gRund

e Carotis- Puls Kontrolle « Bei Kindern: sofortiger Beginn
mit Beatmung /CPR




Alarm aus dsen A - Alarmieren

{

» Wer ruft an?

» Was ist passiert?

* Wo ist es passiert?

e Wann ist es passiert?

» Wieviel Personen sind betroffen?
» Was wird bendtigt?

Algorithmus ABC der Massnahmen
Bewusstsein?

e Atemwege freimachen
Atmung?

Ja

,ho problem' N ® Beatmen

Kreidauf

Stabile Seitenlage JI 5 { ® Circulation herstellen

nur Beatmung ,CPR'

1. Atemwege freimachen Mundhohlereinigen




Kopf tberstrecken 2. Beatmen

e Mund — Nase
e Mund-Mund
e Mund-Maske

2. Beatmen 3. Circulation herstellen

e Druckpunkt aufsuchen
Atemweg immer offen halten

» Uber dem Sternum!
Jede,CPR' beginnt mit zwei Beatmungen

e Armedurchstrecken
Nor male Atemziige (Gefahr der
Magenuber bléahung)

Frische L uft einatmen!

Kontrolle der Effektivitat

Atemwege Freimachen
beim Saugling:

Kopf nicht tberstrecken

Saugling/Kleinkind:

Beatmung/ Herzmassage:
Verhdtnis 1.5




3. Circulation herstellen 3. Circulation herstellen
Frequenz 80 — 100/min.
Konsequent den Druckpunkt aufsuchen

Frakturen kénnen, miissen aber nicht

passieren

Laut mitzéhlen
15 Her zmassagen wer den von 2 Beatmungen
unterbrochen (2:15: 2: 15

Beatmung und Herzmassage koor dinieren

« plotzliche Symptomatik

e Schreck und Angst, Todesangst

« kribbelnde Kalte und Taubheitsgefiihle

« Unruhe, Schwindel, Hyperventilation

« Gesicht: rot, heiss im Liegen, totenblass beim Aufrichten
» Herzklopfen mit vollem, kraftigen Puls

* < Bewegung, Kélte

* > Liegen

+ Kollapszustand mit eisiger Kalte des ganzen Kérpers « Kollapszustand mit extremer Kalte und Blaufarbung

* schwacher Puls « Zustande nach Anstrengung, Operationen, Durchfall

« starrer Blick, erweiterte Pupillen * Wechsel zwischen Manie und Stupor

« Blaue Lippen, Schaum vor dem Mund, Kiefersperre « drohende Ohnmacht, plétzlich

« innerliche Hitze, aussere Kalte « schwach, blass und kaltschweissig

« Krampfe in den Extremitaten mit Taubheit u. Kribbeln « schneller unregelmassiger Puls

* machte nicht allein sein « delirante Zusténde; geschwatzig, listern, heftig

* < Kalte, Zudecken » < Bewegung, Hitze, kalte Getranke

« > Warme, Denken an die Beschwerden o> Warme




« Stupor, Somnolenz, Bewusstlosigkeit, komatdse Zustéande
« Verlangsamung, Schmerzlosigkeit, Unempfindlichkeit

« verengte oder erweiterte Pupillen

« schweissiges Gesicht, meist rot und heiss

« schwacher, langsamer Puls

« unregelmassige, verlangsamte Atmung mit Aussetzern
 nach Furcht, Schreck, Erregungszustanden

e < Hitze

« > kalte Luft, kdrperliche Stimulation

Schock- und Kollapsmittel:

. — nach Schock, Verletzung, Uberlastung, kréftig rot,
heisses Gesicht, apathisch, schreckhaft, lehnt Hilfe ab

. — Schockzusténde nach Flussigkeitsverlusten (Blutun-
gen), schwach, zittrig, apathisch, blass, eingesunkene Augen

. —nach Krampf oder Epilepsie, blau, blass, Kaube-
wegungen d. Unterkiefers, rollende Augéapfel, Muskelkrampfe,

. —nach Schreck/Angst, benommen, schwach,
schwere, hangende Augenlider, Zittern, Verwirrung,Apathie

o — stupordse, somnolente Zustande, verwirrt,
verlangsamt, blass, Trockenheit d. Schleimh&ute, durstlos

« weitere Mittel:

« Kollapszustand mit Kélte, Zyanose, Schwache, stimmlos

« Kaltschweissigkeit, blaue Lippen und Nase, kalte Extremitéten
« Leblosigkeit, Apathie, auch mit heissem Kopf, aufgedunsen

« nach langwierigen Erkrankungen, Diarrhoe

« Blahbauch, Ubelkeit, laute Darmgerausche

« passive vendse Blutungen

« verlangt Luftzufuhr

» < Séfteverlust

« > Zufacheln, kihle Luftzufuhr

Bewahrte (Notfall-) Indikationen:

« Unterzuckerungssymptomatik (Hypo):

* Diabetisches Koma:

* Epileptischer Anfall:

« Allergische Reaktion, Quinke Odem, Atemnot, Urticaria:
» Anaphylaktischer Schock:

* Herz-Kreislaufstillstand:

» Stromschlag - ohne Bewusstlosigkeit:

mit Bewusstlosigkeit:




