
Laboranalysen

Christian Nickel



Die allgemeine Rolle des 
medizinischen Labors
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Quelle: (J. D. Kruse-Jarres, Lab. med. 18:213/1994) Anteil an der Diagnosefindung (%)



Welches Labor?

• Geordnet nach Organsystemen
– Herz

– Lunge
– Bauch

– (Ableitende) Harnwege
– Blut als Organ



Müdigkeit, Abgeschlagenheit…



„Blässe“

Oder „vornehme“ Blässe…..



Anämie

Im Blutausstrich (unter dem Mikroskop)….



Das „kleine“ Blutbild



Hb =Hämoglobin; Hkt = Hämatokrit



Erythrocyten können gross, normal 
oder klein sein

Sie können auch hypochrom und 
Hyperchrom sein…..



Die „Zunge“

Eisenmangel
Vit. B 12-Mangel
„Hunter-Glossitis“



Ab wann wird eine Anämie 
gefährlich?

• Gibt es da Absolutwerte????

• Faustformel bei älteren Menschen < 100g/l
• Wenn man mich bei Hb > 70 transfundiert, 

wäre ich sauer……



Fallbeispiel

• 8-jähriger Junge wird von 
der Mutter vorgestellt: Er 
sei in letzter Zeit so 
„aufgeschwemmt“. Der 
Urin sei schaumig.



Keine Durchlässigkeit für Erys und „minimal“ für Eiwe iss

Glomerulum



Der Urinstix

• Erythrozyten 
• Leukozyten
• Eiweiss

• Die anderen 
Parameter sind nicht 
so wichtig



Unser Bub hat folgenden 
Befund

• Urin Ery +
• Urin Leuk negativ
• Urin Eiweiss +++



Mit Ödemen leben...



Urindiagnostik
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Patientin mit Oberbauchschmerzen

Welche Laborwerte sind hier sinnvoll zu bestimmen ?

Wie bei der Geburt eines Kindes....



Ikterus



Cholestaseparameter

• AP (alkalische Phosphatase)
• gGT
• Bilirubin (auch erhöht bei „Hämolyse“)

• Bei Stauung bis in die Leber:
– ASAT, ALAT



Laborwerte bei 
übermässigem 
Alkoholkonsum

• MCV, MCH = makrozytär hyperchromes BB
• gGT
• ASAT > ALAT (de Ritis Quotient)

Memo für Alkoholiker:
ASAT = A Scotch And a Tonic



Fallbeispiel: 70-jähriger Patient 
mit „Schwäche“

• Graues Hautkolorit
• Riecht nach Urin aus dem Mund
• Klagt über quälenden Juckreiz

• Labor:
– Anämie
– Kreatinin, Harnstoff erhöht
– Kalium erhöht
– pH erniedrigt



Was ist Kreatinin?

• Das Kreatinin ist das Abbauprodukt des Kreatins.
• Das Kreatin kommt in den Muskeln des Menschen 

vor. 
• Es ist ein Stoff, der Energie speichern kann und bei 

Bedarf (Muskelarbeit) wieder abgeben kann. Ca. 1-
2% des Muskelkreatins werden pro Tag zu Kreatinin
abgebaut. 

• Das Kreatinin hat keine Funktion, es ist eine Art 
„Abfall“, der über die Niere ausgeschieden wird. 



Haben die Herren den gleichen Kreatininwert?



Aber!!!!!

• Ein Nierenversagen beginnt, bevor das 
Kreatinin steigt

• Die Erholung vom Nierenversagen 
beginnt, bevor das Kreatinin fällt



Ab wann ist ein Kreatininwert 
„schlimm“?



Ausserdem:

• ein einzelner Krea-Wert sagt nix

• Krea- Verlauf beobachten (1x/d)



Fallbeispiel

Ein 23-jähriger Medizinstudent im Griechenlandurlaub......

Wie sieht sein U-Stix aus ?????



Urin Stix: Erythrozyten +++



Fallbeispiel: 19 jähriges Mädchen hat ihren ersten Freund 
und hat jetzt Brennen beim Wasserlassen...

Diagnose? 

Was zeigt der Urinstix?



Fallbeispiel

• 50 - jähriger Raucher mit Thoraxschmerzen

• VE: Art. HTN
• FA: Vater „Herzprobleme“, sei verstorben mit 

45J.



1. Wichtiger diagnostischer Schritt....



Welche Laborparameter bestimmen wir bei V.a. Herzinfarkt?

Welche Parameter (alle) sind wann erhöht?







Labordiagnose des Herzinfarktes



Diagnose - ACS = acute coronary 
syndrome

Serum Marker

• Creatinine Kinase (CK)

• Creatinine -MB fraction (CK-MB)

• Infarct > 5 % of total CK

• Timing

• Anstieg nach 3 - 8 Stunden

• Peak nach 12 – 24 Stunden 



Diagnosis - ACS

Serum Marker

• Troponin T and I

• steigt innerhalb der ersten 2- 6 

Stunden an

• Highly specific to cardiac damage

• Serielle Bestimmung erforderlich



Diagnose Herzinfarkt

• WHO Guidelines

• 2 von 3 Kriterien müssen erfüllt sein

• Typische Anamnese/Sympt. 

• EKG Veränderungen

• Cardiac Serum Marker



Patient aus dem Krankenhaus 
entlassen. Was findet man im 

Labor?

• Welche Laborparameter bringt er aus 
dem Krankenhaus mit?

• LDH Memo: Lange Der Herzinfarkt
• Troponin (Korrelation mit Infarktgrösse)



Fallbeispiel
• 40-jährige Patientin, nimmt die „Pille“
• Akute Beinschwellung links, schmerzhaft, Verschlimmerung 
über den Tag
• Keine Dyspnoe



Wells Score für TBVT



D-Dimere





Was machen wir nun mit 
unserer Patientin?

D-Dimer ist erhöht...



Thrombus in der linken
Poplitealvene



Danke !


